
 

      
 
 
 
 
 

1-8 BEHIND SIDE CROSS SWEEP CROSS SIDE BEHIND SWEEP 
 1-3 croiser D derrière G, pied G à G, croiser D devant G 
 4 Sweep G de l’arrière vers l’avant ( en effectuant un arc de cercle) 
 5-7 Croiser G devant D, PD à droite, croiser G derrière D 
 8 Sweep D de l’avant  vers l’arrière (en effectuant un arc de cercle   
 

9-16 BACK ROCK STEP, CHASSE   RIGHT, BACK ROCK STEP,  2X 1/4 TURNS RIGHT  
 1-2 Rock arrière D - Retour sur le PG 
 3&4 Chassé à droite ( D, G, D),   
 5-6 Rock arrière G - Retour sur le PD 
 7-8 1/4 de tour à droite et PG derrière - 1/4 de tour à droite et PD à droite 
 

17-24 STEP, LOCK, STEP, LOCK, STEP, ROCKING CHAIR, 
 1-2 PG devant - Lock du PD derrière le PG   06:00  
 3&4 PG devant - Lock du PD derrière le PG - PG devant 
 5-6 Rock avant D - Retour sur le PG 
 7-8 Rock arrière D - Retour sur le PG 
  Mouvements des hanches sur les comptes 5 à 8 
 

25-32 STEP, PIVOT 1/2 TURN, FULL TURN, ROCK STEP, COASTER CROSS,  
 1-2 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 
 3-4 1/2 tour à gauche et PD derrière - 1/2 tour à gauche et PG devant 
 5-6 Rock du PD devant - Retour sur le PG 
 7&8 PD derrière - PG à côté du PD - Croiser le PD devant le PG   12:00 
 Option Sur les comptes 3-4 :  PD devant - PG devant 
 

33-40 LARGE  SIDE, DRAG, CROSS ROCK STEP, SIDE, TOGETHER, CHASSE TO RIGHT 1/4 TURN, 
 1-2 Grand pas  à gauche - Glisser le PD vers le PG   poids sur le PG 
 3-4 Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG 
 5-6 PD à droite - PG à côté du PD   (cuban motion)  
 7&8 PD à droite - PG à côté du PD - 1/4 de tour à droite et PD devant 
 

41-48 CROSS, BACK, ( SIDE AND SWAY, TOUCH ) X2, CHASSE TO LEFT, 
 1-2 Croiser le PG devant le PD -  reculer PD   
 3-4 PG à gauche, coup de hanches à gauche - touch D à côté du PG 
 5-6 PD à droite, coup de hanches à droite - touch G à côté du PD 
 7&8 Chassé à G G, D, G,    03:00  
 

49-56 CROSS, UNWIND FULL TURN LEFT,  LEFT SIDE ROCK, CROSS, SIDE STEP,  LEFT CROSS 
SHUFFLE, 
 1-2 Croiser le PD devant le PG - Dérouler 1 tour complet à gauche sur le PD 
 3-4 Rock à G   - Retour sur le PD 
 5-6 Croiser le PG devant le PD - PD à droite 
 7&8 Croiser le PG devant le PD - PD à droite - Croiser le PG devant le PD 
 

57-64 LARGE SIDE, DRAG, BACK ROCK STEP, STEP, PIVOT 1/2 TURN, 1/2 TURN, SWEEP. 
 1-2 Grand pas à droite - Glisser le PG vers le PD   poids sur le PD 
 3-4 Rock arrière G - Retour sur le PD 
 5-6 PG devant – Step turn 1/2 tour à droite 
 7-8 1/2 tour à droite et PG derrière - Sweep D  de l’avant vers l’arrière 
 Option Sur les comptes 5-7 : Rock du PG devant - Retour sur le PD - PG derrière 

 

AMAME 
 

  Robbie McGowan Hickie  ( 2008 ) 
Danse en ligne    Débutant-Intermédiaire    64 comptes    4 murs 

Amame / Belle Perez    Intro de 32 comptes 
Travelin' Man / John Dean    Intro de 16 comptes  

 
 

   

  
 


