
SHOOGA 

Chorégraphe : Kelli Haugen  
Description : Danse en ligne, 32 compte, 4 murs  
Niveau : Débutant/Intermédiaire  
Musique : Sugar‐Sugar (in my life) – John Forgety (105 BPM)  

ROCK, ROCK, ROCK, SIDE TRIPLE STEP, TOUCH, SWEEP  
123 PG à G – Retour sur le PD à D – PG à G (balancer les hanches)  
4&5 Triple step PD, PG, PD vers la D  
6‐7 Toucher la pointe G devant – Balayer le PG à G de l'avant vers l'arrière  

SAILOR STEPS 1/4 TURN, WALK, WALK, TRIPLE STEP, ROCK STEP  
8&1 Croiser le PG derrière le PD – PD à D, 1/4 de tour à G – PG devant  
2‐3 PD devant – PG devant  
4&5 Triple step PD, PG, PD en avançant légèrement  
6‐7 Rock du PG devant – Retour sur le PD  
BACK, LOCK, BACK, BACK TOCK STEP, STEP, 1/4 TURN, CROSS, SIDE ROCK STEP & 
TOGETHER  
8&1 PG derrière – Lock du PD croisé devant le PG – PG derrière  
2‐3 Rock du PD derrière – Retour sur le PG  
4&5 PD devant – PG, 1/4 de tour à G – croiser le PD devant le PG  
6&7 Rock du PG à G – Retour sur le PD – PG à côté du PD  
COASTER STEP, WALK, WALK, STEP, 1/4 TURN, CROSS, SIDE TRIPLE STEP, ROCK 
STEP  
8&1   PD derrière – PG à côté du PD – PD devant  
2‐3   PG devant – PD devant  
4&5   PG devant ‐PD, 1/4 de tour à D – Croiser le PG devant le PD  
6&7   Triple step PD, PG, PD vers la D  
8&   Rock du PG devant – Retour sur le PD  

Tag : Une fois seulement sur le 5ème mur (face à 9:00)  

SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH  
1‐2   PG à G (pousser les hanches à D) – PD à côté du PG  
3‐4   PG à G (pousser les hanches à D) – Toucher la pointe D à côté du PG  
5‐6   PD à D (pousser les hanches à G) – PG à côté du PD  
7‐8   PD à D (pousser les hanches à G) – Toucher la pointe G à côté du PD  
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