PHIS IS THE LIFE o

Chorégraphe : Kaie SEGER - ESTONIE / Novembre 2008
LINE Dance : 64 temps - 4 murs

Niveau : intermédiaire

Musique : This is the life - Amy MacDONALD - BP
Traduit et préparé par Iréene COUSIN, Professeu

Chorégraphies en francais, site : http: //www.speedj

Introduction : 8 + 32 temps

GRAPEVINE RIGHT, % TURN WITH BRU.
123 VINE a D : pas PD coté D -
4 BRUSH BALL PG sur diago
567 VINE a G : pas PG coté
8 BRUSH BALL PD avantgs

ROCKING CHAIR, 7> TURN LEFT,
1.2 ROCK STEP D avant,
34 ROCK STEP D arriére, revenir
5.6 pas PD avant - HOLD -9 : 00 -
7 1/2 tour PIVOT vers G (app
8.1 ROCK STEP G arriére, reve

RECOVER RIGHT, BRUSH-STEP- LO S A, ONALLY FORWARD, BRUSH-STEP-LOCK-STEP RIGHT

2 BRUSH BALL PG sur dj p : 30 - pas PG sur diagonale avant G\ -7 : 30 -

345 pas PG sur diagonale al PD derriére PG - pas PG sur diagonale avant G~ -7 :30 -
6 BRUSH BALL PD sur 8 .
7.8.1  pas PD sur diagonale avajy : . <MPG derriere PD - pas PD sur diagonale avant D 7 -10 : 30 -

34 CROSS TOE STR
5.6 TOE STRUT D a
7.8 pas PG co6té G - pas PD a coté du

te PG par-dessus PD - DROP : abaisser talon G au sol
PD arriére - DROP : abaisser talon D au sol
9:00-

suite page 2....



page 2....

STEP LEFT SIDE WITH LEFT SWAY, RIGHT SWAY,

ROCK LEFT BEHIND RIGHT, RECOVER, LONG STEP TO LEFT, SLIDE RIGHT TOWARDS LEFT,
1.2 pas PG coté G.... SWAY a G +

3.4 revenir PD c6t¢ D.... SWAY a D —

5.6 ROCK STEP G arriére , revenir sur PD avant

7.8 grand pas PG cot¢ G - SLIDE PD a coté du PG

ROCK RIGHT BEHIND LEFT, RECOVER, STEP RIGHT FORWARD WITH Y TURN RIGHT,
STEP LEFT FORWARD, % TURN RIGHT

1.2 ROCK STEP D arriére, revenir sur PG avant

3.4 1/4 de tour D.... pas PD avant - HOLD -12: 00 -
5.6 pas PG avant - HOLD

7.8 1/2 tour PIVOT vers D (appui PG) - HOLD -6: 00 -

RIGHT COASTER STEP BACK, LEFT STEP-LOCK-STEP
l1a4 SLOW COASTER STEP D : reculer BALL PD
5.6.7 STEP-LOCK-STEP G avant : pas PG avant - L
8 HOLD

PD avant - HOLD
pas PG avant

1.2 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui
3.4 pas PD avant - HOLD -12:00 -
5.6 pas PG avant - HOLD
7.8 3/4 de tour PIVOT vers D (appui PGF) -

*** (fin du 7°™° mur, la musique rale it Bs trég les 4 dernie

1.2 ROCK STEP D arriére, revenir suj
3.4 ROCK STEP D avant, revenir sur,
5a8 TOUCH pointe PD arriere - UNW .3 12 tour'W (appui PD) -12:00 -

STEP-LOCK-STEP, STEP FORWARD, ? \ A
1.2.3  STEP-LOCK-STEP G avant : PG 3 ' W derriere PG (PD a G du PG ) - pas PG avant
4 HOLD

5.6 pas PD avant - 1/2 tour PIVO
7.8 pas PD avant - HOLD - G086

ROCKING CHAIR, WALK, WALK,
1.2 ROCK STEP G avant, g
34 ROCK STEP G arriére , re
5.6 pas PG avant - HOLD
7.8 pas PD avant - HOLD

]  ROCKIN
] CHAIR

MODIFIED JAZZ-BOX
1.2 CROSS TOE STRUT cotée D : CROS G par-dessus PD - DROP : abaisser talon G au sol
34 TOE STRUT D arriere : TOUCH poinfe PD arriere - DROP : abaisser talon D au sol

5a8 pas PG co6té G - pas PD a coté du PG - pas PG coté G - HOLD




This Is The Life

1-4 step R to right side, step L behing i jorWamel Wiith '/ turn right (3:00)

RECOVER RIGHT, BRUSH-STEP-LO
BRUSH-STEP-LOCK-STEP RIGHT
1-2 recover (weight on R) - brush
3-5 step L diagonally forward (7:
6 brush R slightly forward,
7-8-1 step R diagonally forward (1@:30 k L behifgd R, step R diagonally forward (10:30)

2 brush L slightly forward

3-4  touch L toe across R, drop

5-6  touch R toe back, drop R [feel dbw,
7-8  step L to left side, step

ROCK LEFT BEHIND RIG 5 STEP TO LEFT, SLIDE RIGHT TOWARDS LEFT,

1-2 step L to left side
3-4 recover weight to R with sway to righ
5-6 rock L behind R, recover weight ont

7-8 L long step to left side, slide R towa



ROCK RIGHT BEHIND LEFT, RECOVER, STEP RIG#] : . LURN RIGHT,
STEP LEFT FORWARD, > TURN RIGHT
1-2 rock R behind L, recover weight o
34 step R forward with V4 turn right, ha
5-8 step L forward, hold, 2 turn right (

RIGHT COASTER STEP BACK, LEFT STE
1-4 step R back, step L nextto R
5-8 step L forward, lock R behig

STEP RIGHT FORWARD, "2 TURN : DRWARD, % TURN RIGHT

5-6 step L forward, holgik
7-8 turn % right keepin§iw

START AGAIN!

TAG : 32 COUNT TAG AT THE - gy CING THE BACK WALL).
ROCKING CHAIR, TOUCH BAg

1-4 rock R back, recover, rfiCt

5-8 touch R back, %2 unwi jht on R) (12:00)
STEP-LOCK-STEP, STEP > TURM LEFT, STEP FORWARD

1-4 step L forward, Io ghi ard, hold

5-8 step R forward, t . Vi j , step R forward, hold (6:00)

5-8 step L fo

1-4 touch L toe '@ : own (with weight), touch R toe back, drop R heel down (with weight)
5-8 step L to left side, step R nextjo ® step L to left side

http://estonianlinedance.com/index.php?leht=13




